
«	Rappelle-toi	:	l'unique	personne	qui	t'accompagne	toute
ta	vie,	c'est	toi-même	!	Sois	vivant	dans	tout	ce	que	tu	fais.

»
-	Pablo	Picasso	-

	

[NAN	MAIS	A	L'EAU	QUOI	!]
	
C’est	 vrai	 qu’une	 piscine,	 sans	 eau,	 c’est	 moins	 intéressant.	 La	 preuve	 :	 pendant	 les
travaux	de	 rénovation	d’Aquaval	 ces	 8	 derniers	mois	 il	 y	 avait	 clairement	moins	 de
nageurs…	Alors	on	aurait	pu	faire	des	allers-retours	à	pied	au	fond	des	bassins	flambant
neufs	mais	au	final,	 ils	ont	préféré	remettre	de	l’eau	avant	de	rouvrir	le	4	septembre.
Moins	original,	mais	pragmatique…

Je	plonge	!

[JOURNEES	EUROPEENNES
PATRIMOINE]

Non,	«	JEP	»	t'es
pas	tout	seul
Curieusement,	 les	 Journées	 Européennes
du	 Patrimoine	 se	 déroulent	 pendant
plusieurs	 jours,	 en	 Europe	 et	 permettent
de	découvrir	le	patrimoine.	La	coïncidence
est	 frappante…	 Ce	 que	 cette
dénomination	 ne	 dit	 pas,	 c’est	 que	 le
Château	 de	 Gaillon	 va	 proposer	 une
multitude	 de	 visites	 et	 d’animations	 pour
l’occasion.	Donc,	on	propose	de	rebaptiser
l’événement	 :	«	 Journées	Européennes	du
Patrimoine	 avec	 Aussi	 des	 Animations	 au
Château	de	Gaillon	Dedans.	»

Je	participe	aux	animations

[SAMEDI	AU	VERT]

Vert	:	l'infini	!
Ah,	 le	 vert	 !	 Couleur	 de	 dame	Nature	 !	 de
l’émeraude	 !	De	 l’espoir	 !	 Comment	 ?	Oui,
des	 feux	 rouges	 aussi.	 Oui,	 d’ailleurs	 c’est
bizarre	qu’on	appelle	ça	«	feu	rouge	»	parce
que	 des	 fois	 c’est	 vert…	 Mais	 revenons	 à
nos	 moutons	 (blancs)	 car	 le	 vert,	 ce	 sera
surtout	 la	 couleur	 du	 samedi	 9	 septembre
aux	Hauts	Prés	où	vous	pourrez	croiser	des
haricots	 verts,	 des	 vers	 de	 terre,	 voire	 des
verres	de	bière…

Je	viens	à	l'évènement

Alors	 franchement,	 quand	 on	 m’a	 dit	 que	 le
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chiffre	du	mois	ce	serait	«	600	»,	je	pensais	qu’on
allait	 parler	 du	 nombre	 de	 pages	 du	 Comte	 de
Monte-Cristo	d’Alexandre	Dumas	ou	de	l’année	où
Thierry	 II	 et	 Thibert	 II	 ont	 été	 victorieux	 de
Clotaire	 II	 à	 la	 bataille	 de	Dormelles	 (oui,	 on	 est
cultivés	 à	 la	 Newsletter…)	 Mais	 non,	 c’est	 le
nombre	de	bénévoles	qui	se	rassemblent	chaque
année	pour	le	marathon	Seine-Eure	!	Même	le	Cid
fait	moins	d'effet	avec	son	«	prompt	renfort	»…

[TRIATHLON	DES	2	AMANTS]

Triplette
On	peut	nager	3	fois	dans	un	lac,	mais	pas
une	fois	dans	2	lacs…	Non.	On	peut	pédaler
une	fois	sur	3	routes	mais	pas…	Non,	c’est
pas	ça.	Alors,	on	peut	courir	une	fois	mais
pas	pédaler	3	fois…	Rhâââââ	!	Bref,	en	tout
cas	 si	 on	 doit	 faire	 un	 triathlon	 c’est	 celui
des	 Deux	 Amants	 qui,	 comme	 son	 nom
l’indique	étaient	2…	On	va	pas	y	arriver.

Je	me	lance	dans	l'aventure

[TRAIL	DU	CHATEAU	DE	GAILLON]

Trail	historique
On	 le	 sait	 peu	 mais	 il	 y	 eut	 un	 véritable
engouement	 pour	 le	 trail	 au	moyen-âge.	 Il
fallait	en	effet	courir	très	rapidement	sur	les
chemins	 de	 terre	 pour	 éviter	 les	 coups
d’épée	et	savoir	traverser	les	forêts	très	vite
afin	 d’éviter	 les	 carreaux	 d’arbalètes.	 Une
tradition	qui	revient	en	force	au	Château	de
Gaillon	 avec	 le	 trail	 du	 château	 qui	 allie
course	 et	 histoire	 !	 Rassurez-vous,	 on	 a
limité	les	épées	et	les	arbalètes…	

Je	pars	à	la	bataille

Hôtel	d'Agglo	Seine-Eure
1	Place	Thorel
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