
Culture et convivialité 

LA TABLATOUS 

Cantine solidaire  

 

 

 

 

  

 

 

  

Le défi ?  

Créer un restaurant solidaire proposant des produits locaux de qualité et 

accessibles 

Une partie de la population n’a pas accès à une alimentation saine et de qualité 

faute de moyen. Comment allier valorisation des produits locaux, équilibre 

alimentaire et partage ? Construisons ensemble ce lieu convivial où le « bien 

manger » devient vecteur de lien social ! 

 

Définitions :  

Le Labo de l’ESS définit une « alimentation de qualité » comme une alimentation équitable, 

saine et gustative, porteuse de lien social et respectueuse de l’environnement.  

 

Contexte :  

La loi EGALIM a introduit en 2018 la notion de « précarité alimentaire » et a proposé un cadre 

permettant de la combattre, en favorisant « l’accès à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne 

qualité et en quantité suffisante ». 

 

 

Enjeux :  

• Favoriser les produits locaux  

• Créer des lieux de convivialité 

• Favoriser la participation des citoyens à l’alimentation durable 

• Lutter contre le gaspillage alimentaire  

• Favoriser l’accès à une alimentation saine pour des publics en situation de 

précarité  

 

 

 

Alimentation solidaire et 

durable 


