L’ESCALE SERENITE

Structure de répit pour les aidants

# Grandir et Vieillir

- Créer un lieu de ressources, d’accueil et de répit pour les aidants de
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personnes malades, en situation de handicap et de dépendance

Imaginons un lieu dédié ou les aidants sont soutenus et choyés et les aidés
accueillis et pris en charge

Définition :

Récupération, traitement et transformation des déchets organiques issus des activités humaines.
L’objectif est de réduire les déchets envoyés en décharge en leur donnant une seconde vie sous
forme de compost, de biogaz ou d'autres ressources utiles.

Contexte :

On dénombre entre 10 et 15 millions d’aidants en France. Leur soutien est indispensable mais ils
subissent une trés grande charge mentale qui affecte leur bien-étre.

Enjeux :

e Lutter contre l'isolement, prévenir I'épuisement physique et mental et améliorer la
gualité de vie des aidants

e Améliorer la prise en charge des bénéficiaires et développer I'offre de soins

* Dynamiser le tissu local et favoriser I'inclusion




