
LE COMPTOIR SOLIDAIRE  

Magasin participatif et solidaire 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Créer un magasin participatif et solidaire pour lutter contre la précarité 

alimentaire 

Et si un magasin participatif et/ou solidaire pouvait lutter contre la précarité 

alimentaire, imaginons ensemble le modèle qui donne accès à une alimentation de 

qualité à tous et partout sur le territoire ! 

Définitions :  

 

Un magasin participatif et solidaire est une structure de distribution alimentaire ou de biens de 

consommation qui repose sur la participation active de ses membres et une dimension sociale et 

solidaire. Les clients sont aussi coopérateurs ou adhérents : ils doivent généralement donner un 

peu de leur temps (par exemple, 3 heures par mois) pour aider au fonctionnement du magasin. Il 

s'agit d'un projet à but non lucratif ou à marges réduites, favorisant l'accès à des produits de 

qualité pour tous, y compris les plus précaires. Certains mettent en place des prix adaptés aux 

revenus des adhérents ou offrent des paniers solidaires. 

 

Contexte :  

 

La loi EGALIM a introduit en 2018 la notion de « précarité alimentaire » et a proposé un cadre 

permettant de la combattre, en favorisant « l’accès à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne 

qualité et en quantité suffisante ». 

 

Enjeux :  

• Favoriser l’accès à tous à une alimentation de qualité 

• Favoriser les produits locaux  

• Favoriser la participation des citoyens à l’alimentation durable 

 

Alimentation solidaire et 

durable 



LE SPORT C’EST LA SANTE 

Activités physiques et sportives adaptées 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le défi ?  

Proposer des activités sportives et physiques adaptées et partagées 

 

Créons ensemble le club qui révolutionne le sport et rassemble tous les âges.  

   
  

Définitions :  

 

Les bienfaits du sport ne sont plus à démontrer (bien être, prévention et rémission de maladie…). 

Plus qu’un outil au service de la santé, il est vecteur de lien, de cohésion et de valeurs.  

 

Contexte :  

La Stratégie Nationale Sport Santé 2019-2024 est en cours d'évaluation, et les résultats de cette 

analyse orienteront les futures actions gouvernementales en matière de sport et de santé. 

Toutefois, le gouvernement a manifesté son intention de poursuivre et d'amplifier les initiatives 

sport-santé et de renforcer les politiques de sport-santé et de lutter contre la sédentarité. 

Enjeux :  

 

• Sensibiliser les populations aux enjeux de l’activité physique. 

• Permettre d’atteindre la quantité d’activité physique nécessaire à chaque tranche 

d’âge. 

• Recréer du lien social intergénérationnel  

 

 

 

Grandir et vieillir 

Culture et convivialité 



Culture et convivialité 

LA TABLATOUS 

Cantine solidaire  

 

 

 

 

  

 

 

  

Le défi ?  

Créer un restaurant solidaire proposant des produits locaux de qualité et 

accessibles 

Une partie de la population n’a pas accès à une alimentation saine et de qualité 

faute de moyen. Comment allier valorisation des produits locaux, équilibre 

alimentaire et partage ? Construisons ensemble ce lieu convivial où le « bien 

manger » devient vecteur de lien social ! 

 

Définitions :  

Le Labo de l’ESS définit une « alimentation de qualité » comme une alimentation équitable, 

saine et gustative, porteuse de lien social et respectueuse de l’environnement.  

 

Contexte :  

La loi EGALIM a introduit en 2018 la notion de « précarité alimentaire » et a proposé un cadre 

permettant de la combattre, en favorisant « l’accès à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne 

qualité et en quantité suffisante ». 

 

 

Enjeux :  

• Favoriser les produits locaux  

• Créer des lieux de convivialité 

• Favoriser la participation des citoyens à l’alimentation durable 

• Lutter contre le gaspillage alimentaire  

• Favoriser l’accès à une alimentation saine pour des publics en situation de 

précarité  

 

 

 

Alimentation solidaire et 

durable 



 

LE LABO DU REEMPLOI 

Fablab 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Le défi ?  

Proposer une seconde vie aux objets/produits/déchets des entreprises en 

les transformant dans un FabLab 

Imaginons ensemble ce lieu d’innovation incroyable où le réemploi est roi 

 

Définition :  

Les FabLab sont basés sur 3 principes : Apprendre, Fabriquer, Partager. Ils permettent de chercher, 

d’expérimenter en collectif et de produire en utilisant notamment des machines spécifiques et 

des gisements locaux. 

 

Contexte :  

Il existe de nombreuses associations sur le territoire qui proposent des articles en réemploi. 

Cependant il existe peu d’offres sur l’upcycling pour les entreprises.   

 

Enjeux :  

 

• Développer la réparation et le réemploi 

• Créer des objets à partir de déchets ayant une plus grande valeur 

 

 

 

 

Services durables aux 

entreprises 



CULTURE PARTAGEE 

Agence de promotion, gestion et organisation d’évènements culturels 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Le défi ?  

Créer une structure innovante de gestion, promotion et mutualisation au 

service de la culture et du vivre ensemble 

Faire ensemble, faire autrement, faire plus, faire tout ? Et si on innovait pour 

renforcer l’impact des acteurs culturels ? 

 

Définition :  

Spécialisée dans la conception, la planification et la mise en œuvre d’événements à caractère 

culturel, le rôle d’une agence de promotion est d’accompagner les artistes, institutions, 

collectivités et entreprises dans la création et la diffusion d’événements culturels. 

 

Contexte :  

Pratiques artistiques, offres culturelles, animations et évènements locaux : toutes ses activités 

sont portées par des acteurs du territoire aux profils divers, qui mettent la diffusion de la culture 

et le lien social au cœur de leurs actions.  

 

Enjeux :  

 

• Favoriser le développement et l’attractivité du territoire 

• Stimule l’écosystème culturel et artistique en favorisant l’émergence de nouveaux projets 

• Développer le bénévolat, la participation des habitants et l’implication des associations 

locales 

 

 

 

 

Culture et convivialité  



VOUS AVEZ DIT ORDURE ? 

Collecte et valorisation des biodéchets des professionnels  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Proposer aux professionnels un service de collecte et de valorisation de 

biodéchets sur le territoire 

Imaginons ensemble la filière locale de collecte et valorisation des biodéchets 

et offrons une solution durable aux entreprises et aux artisans du territoire 

 

Définition :  

 

Récupération, traitement et transformation des déchets organiques issus des activités humaines. 

L’objectif est de réduire les déchets envoyés en décharge en leur donnant une seconde vie sous 

forme de compost, de biogaz ou d'autres ressources utiles. 

 

Contexte :  

Depuis 2024, le tri des biodéchets est obligatoire pour les particuliers et les professionnels. Il 

existe des solutions pour les entreprises qui génèrent beaucoup de déchets mais une offre reste 

à créer pour  la collecte et la valorisation des petits volumes. 

 

Enjeux :  

 

• Créer des opportunités pour le développement local 

• Répondre aux impératifs écologiques et réglementaires 

 

 

 

 

Services aux entreprises  



L’ESCALE SERENITE 

Structure de répit pour les aidants  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Créer un lieu de ressources, d’accueil et de répit pour les aidants de 

personnes malades, en situation de handicap et de dépendance 

Imaginons un lieu dédié où les aidants sont soutenus et choyés et les aidés 

accueillis et pris en charge 

 

Définition :  

 

Récupération, traitement et transformation des déchets organiques issus des activités humaines. 

L’objectif est de réduire les déchets envoyés en décharge en leur donnant une seconde vie sous 

forme de compost, de biogaz ou d'autres ressources utiles. 

 

Contexte :  

 

On dénombre entre 10 et 15 millions d’aidants en France. Leur soutien est indispensable mais ils 

subissent une très grande charge mentale qui affecte leur bien-être.  

 

Enjeux :  

 

• Lutter contre l’isolement, prévenir l’épuisement physique et mental et améliorer la 

qualité de vie des aidants 

• Améliorer la prise en charge des bénéficiaires et développer l’offre de soins 

• Dynamiser le tissu local et favoriser l’inclusion 

 

 

 

Grandir et Vieillir  



ENRACINONS LA REGIE 

Régie de quartier de Louviers 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Réfléchissons avec la Régie pour donner corps à un projet de sylviculture 

 

Imaginons une activité favorisant la biodiversité sur le territoire 

 

Projet :  

 

Exerçant une activité support d’insertion d’entretien d’espaces verts, la régie de quartier de 

Louviers s’interroge naturellement sur l’opportunité de s’orienter vers cette activité (cette 

hypothèse de développement étant en elle-même une innovation !) dans laquelle se retrouvent 

enjeux sociaux et environnementaux.  

 

Contexte :  

 

Avec un objectif de 5000 km de haies et près de 100.000 ha de forêts plantées par an, la question 

de la plantation d’arbres et de haies représente un enjeu environnemental de premier plan. Les 

tâches associées, (préparation des sols, plantation, débroussaillage, taille…) mobilisent beaucoup 

de main d’œuvre.  

 

Enjeux :  

 

• Préserver la biodiversité et lutter contre le changement climatique 

• Créer des emplois dans une filière de production locale 

• Offrir des services agro-écologiques (augmentation de la fertilité, ressources bocagères, 

paysage, etc.) 

 

 

 

Services aux entreprises  



DES LIEUX ET DE L’AME 

Tiers-lieu culturel 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Participez à la construction de ce projet de tiers-lieu ! 

 

Favoriser l'interaction sociale dans un espace où les gens peuvent se détendre, 

se divertir et échanger, ça vous intéresse ? 

Projet :  

 

Le projet propose aux collectivités l’exploitation et la mise en valeur de lieux inoccupés (en attente 

de travaux, réhabilitation, destruction...). Et si ce patrimoine devenait un endroit de rencontres et 

de partage ? L’objectif est de créer des lieux de socialisation éphémères pour les habitants du 

territoire.  

 

Contexte :  

 

La création d’un tiers-lieu culturel permet de répondre à des enjeux cruciaux pour le territoire, 

notamment en termes de cohésion sociale, de développement culturel et économique, et de 

dynamisation territoriale. Ces lieux deviennent de véritables pôles d'innovation, alliant culture, 

éducation, développement durable et entrepreneuriat. 

 

Enjeux :  

 

• Favoriser les échanges intergénérationnels et interculturels 

• Rendre accessible la culture pour tous 

• Stimuler la création, l'innovation et la diversité artistique 

• Valorisation de l’espace public et intégration dans la vie locale 

 

 

 

 

Culture et convivialité  



UNE EQUIPE POUR L’AVENIR 

Centre pluridisciplinaire périnatal 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Ça vous dit de relever ce défi d’offre de santé ? 

 

Favoriser le développement de l’offre de soins à la maternité dans un même 

lieux, ça vous intéresse ? 

Projet :  

 

L’objectif du projet est d’ouvrir un centre pluridisciplinaire périnatal sur le territoire qui permette 

de proposer un suivi médical et un accompagnement global dans un même lieu, par une équipe 

spécialisée, du désir d’enfant au post-partum en incluant la grossesse. L’enjeu principal du projet 

est de constituer cette équipe pluridisciplinaire dans cette approche globale. 

 

Contexte :  

L’Eure est classée parmi les départements souffrant le plus de manque d’offre de soins. L’accès 

aux soins et notamment pour les femmes enceintes nécessite d’être développé. 

 

Enjeux :  

 

• Lutter contre l’isolement des femmes et des couples dans les difficultés rencontrées à 

tous les stades de la maternité 

• Améliorer la prise en charge des bénéficiaires et développer l’offre de soins 

• Dynamiser le tissu local et favoriser l’inclusion 

 

 

 

 

Grandir et vieillir  



AIDONS L’ENTRAIDE 

NousTous 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Le défi ?  

Nous Tous souhaite aujourd’hui changer d’échelle. Et si on l’aidait ? 

 

Favoriser la solidarité intergénérationnelle, ca vous dit ? 

Projet :  

 

Le réseau NousTous c'est la création d'une communauté d'action en faveur du "bien vieillir". Avec le 

développement de ses antennes locales, l’association favorise la participation sociale des personnes 

retraitées dans la vie de la cité, afin de préserver leur santé et leur maintien à domicile. 

L’objectif est de renforcer le réseau en organisant et animant des rencontres régulières, moment de 

convivialité mais aussi d’organisation d’actions d’entraide, de projets d’actions sociales, de loisirs et de 

lien avec le reste de la société. 

 

Contexte :  

 

La création d’un réseau d’animation et d’entraide pour les seniors est un levier stratégique pour 

construire un territoire inclusif, solidaire et attractif. Elle répond à des enjeux sociaux et économiques 

essentiels, tout en contribuant à la qualité de vie des seniors et à la dynamisation de la vie locale. 

 

Enjeux :  

 

• Lutter contre l’isolement des séniors et renforcer les solidarités intergénérationnelles  

• Répondre aux défis du vieillissement de la population 

• Promouvoir l’autonomie et l’épanouissement personnel 

• Améliorer la qualité de vie, favoriser l’accès aux soins 

• Encouragement de l’économie de proximité, réduction des coûts de santé 

 

 

 

Grandir et vieillir  

Culture et convivialité 



 

SCENES ET MECENES 

Association Liberté et Education Populaire (ALEP) 

 

 

 

 

  

 

 

Le défi ?  

Réfléchissons avec l’ALEP aux moyens de faire rayonner l’association ! 

 

Renforcer le tissu social en impliquant les habitants dans des projets 

d’éducation populaire, ça vous intéresse ? 

Projet :  

 

L’Alep propose aux habitants du territoire des animations éducatives par le théâtre accessibles à 

toutes et tous sans conditions, permettant un mieux-être chez les enfants participants et leurs 

familles. Organisées autour du théâtre, ces animations gratuites ont vocation à accompagner les 

enfants dans le développement d’habiletés sociales. 

L’association souhaite multiplier et diversifier (à destination des parents notamment) ses 

animations et vise également la création d’un espace de partage et de ressources autour de 

l’éducation et du développement de l’enfant ou du jeune. Pour garantir l’accessibilité et la gratuité 

ses actions, l’association souhaite enrichir ses partenariats et impliquer les entreprises et acteurs 

locaux.  

 

Contexte :  

L’éducation populaire constitue un levier puissant pour encourager l’implication des habitants, 

enrichir leur vie sociale et culturelle, et répondre à des enjeux collectifs importants. Ces 

initiatives favorisent une participation active à la vie citoyenne et permettent de penser et d’agir 

ensemble face aux défis locaux et globaux. 

 

Enjeux :  

 

• Renforcer la cohésion sociale et la participation citoyenne 

• Sensibilisation, éveil à la citoyenneté et à l’esprit critique 

• Valorisation de la créativité locale et diversité des expressions artistiques 

• Dynamisation de la vie locale et création d’une identité collective 

 

Grandir et vieillir  

Culture et convivialité 


